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  الأخبار المحلية   
 

ول •  الأردن من الدول السبّاقة للسيطرة على مستويات الكولستر

ورة تغيتر النظم الغذائية للمنطقة لتوفتر أنظمة صحية للسكان  •  وزير الزراعة يؤكد ضر

 الأسبوع الحال   •
ر  نقابة الأطباء تعلن عن تنظيمها لمؤتمرين طبيير

لأخبار الإقليميةا   
 

  مخيم زمزم بالسودان  •
ر فر  "أطباء بلا حدود": طفل واحد على الأقل يموت كل ساعتير

لأخبار العالميةا   
  

 " الخفيف 19-اكتشاف تأثتر سلب   على النوم لـ"كوفيد •

  الحجر الصح   100ا.. وفاة بسبب عدوى تنفسية وكولومبي •
 شخص فر

 طبيبة تفند أسطورة شائعة عن التهاب السحايا  •

 مواد غذائية تحفز الالتهابات  •

 الطعام المهضوم مسبقا.. ما أبرز مخاطره؟  •

 فوائد "مس فلورا" للنساء والرجال  •

  المدرسة  •
 كيفية الحفاظ على صحة طفلك فر

 ذائية؟ غ مبر تدمر السلطة حميتك ال •

ره على تيك توك.  •
ّ
ة النائمة” بعد تصد  . تحذيرات من “عصتر الأمتر

  الولادة  •
 اختبار جديد قد يكشف عن سبب إصابة الدماغ لدى حديب 

يحة تمنح "حياة جديدة"  •  بمواجهة الصرع والوسواس القهري.. شر

 ائقة المعالجة صحة الإنسان؟ على طريقة " مضغ العصفورة".. كيف "تدمر" الأطعمة ف •

 أول أنسجة دماغية "مطبوعة" لعلاج أمراض عصبية مثل ألزهايمر وباركنسون  •

 ما أسباب تقيؤ الدم؟  •

  9لا تخافوا من النشويات..  •
 
 أطعمة مفيدة صحيا

ل  الأمعاء بعد الولادة.. الأسباب وطرق الوقاية  •
ّ
 تد

؟ •  
  من التسمم الغذائ 

  يستغرقها جسمك للتعافر
 ما المدة البر

 

• COVID-19 researchers discover hidden natural immune defense pathway 

• Study confirms fears that COVID pandemic reduced kindergarten readiness 

• Flu Shots Need to Stop Fighting ‘Something That Doesn’t Exist’ 

• Rio de Janeiro declares a dengue health emergency days ahead of Carnival 

https://www.addustour.com/articles/1397866-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D9%91%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://www.almamlakatv.com/news/135414-
https://www.addustour.com/articles/1398035-%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%86-%D8%B9%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%D9%87%D8%A7-%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://www.almamlakatv.com/news/135436-
https://arabic.rt.com/health/1535870-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81/
https://www.aljazeera.net/health/2024/2/6/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%88100-%D8%B4%D8%AE%D8%B5
https://arabic.rt.com/health/1534641-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%AA%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7/
https://www.ammonnews.net/article/828516
https://alghad.com/Section-148/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%B6%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%B3%D8%A8%D9%82%D8%A7-%D9%85%D8%A7-%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%B2-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D9%87-1608532
https://alghad.com/Section-148/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D8%B3-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7-%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-1608441
https://alghad.com/Section-148/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-1608440
https://alghad.com/Section-148/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%AA%D9%89-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-1608353
https://alghad.com/Section-148/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D8%AA%D8%AD%D8%B0%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86-%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9-1608320
https://www.independentarabia.com/node/545546/%D8%B5%D8%AD%D8%A9/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D9%82%D8%AF-%D9%8A%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://www.alhurra.com/health/2024/02/05/%D8%A8%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D8%B9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A-%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AD-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://www.alhurra.com/health/2024/02/05/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%85%D8%B6%D8%BA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%A6%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%9F
https://www.aljazeera.net/science/2024/2/5/%d8%a3%d9%88%d9%84-%d8%a3%d9%86%d8%b3%d8%ac%d8%a9-%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%ba%d9%8a%d8%a9-%d9%85%d8%b7%d8%a8%d9%88%d8%b9%d8%a9-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a3%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b6
https://www.aljazeera.net/health/2024/2/5/%D9%85%D8%A7-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%82%D9%8A%D8%A4-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://www.alarabiya.net/medicine-and-health/2024/02/05/%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D9%81%D9%88%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D9%88%D9%8A%D8%A7%D8%AA-9-%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A7-
https://asharq.com/health/79398/%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9/
https://www.alhurra.com/health/2024/02/06/%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A9-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D8%B1%D9%82%D9%87%D8%A7-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D9%83-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%85%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%9F
https://medicalxpress.com/news/2024-02-covid-hidden-natural-immune-defense.html
https://medicalxpress.com/news/2024-02-covid-pandemic-kindergarten-readiness.html
https://www.theatlantic.com/health/archive/2024/02/flu-vaccine-pandemic-change-yamagata-trivalent/677350/
https://abcnews.go.com/Health/wireStory/rio-de-janeiro-declared-dengue-health-emergency-days-106963804
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• About 13 children die each day at a camp in Sudan for displaced people, medical 

charity MSF says 

• Measles: MMR vaccine campaign launched in Northern Ireland 

• Plenty of People Could Quit Therapy Right Now 

• EPA proposes some ‘forever chemicals’ be considered hazardous 

• Assuming the worst in others can be 'read' in brain scans 

• What Are Happy Hormones? Ways To Naturally Improve Them In Your Body 

• Scientists find compounds in salmon that may lower cholesterol, heart disease risk 

• Persons diagnosed with PCOS face 8-fold increase in suicide risk 

• Can researchers 'fix' mitochondria to treat Alzheimer’s disease? 

• 5 medical advances that could change heart health monitoring 

• What to Know About Nitazenes, a Class of Potent Synthetic Opioids 

• Durable Weight Loss Follows Just a Few Injections of Novel Drug 

• Another PCSK9 Drug Proves Its Mettle for Kids With Inherited High Cholesterol 

• Users of New Weight Loss Drug Had Lower Blood Pressure in Study 

https://abcnews.go.com/Health/wireStory/13-children-die-day-camp-sudan-displaced-people-106968816
https://abcnews.go.com/Health/wireStory/13-children-die-day-camp-sudan-displaced-people-106968816
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68205327
https://www.theatlantic.com/health/archive/2024/02/therapy-vacation-long-term/677336/
https://edition.cnn.com/2024/02/02/health/epa-proposes-pfas-hazardous-wellness/index.html
https://www.livescience.com/health/neuroscience/assuming-the-worst-in-others-can-be-read-in-brain-scans
https://www.medicaldaily.com/what-are-happy-hormones-ways-naturally-improve-them-your-body-471360
https://www.medicalnewstoday.com/articles/unique-compounds-salmon-lower-cholesterol-heart-disease-risk
https://www.medicalnewstoday.com/articles/persons-diagnosed-with-pcos-face-8-fold-increase-in-suicide-risk
https://www.medicalnewstoday.com/articles/can-researchers-fix-mitochondria-to-treat-alzheimers-disease
https://www.medicalnewstoday.com/articles/5-medical-advances-that-could-change-heart-health-monitoring
https://www.medpagetoday.com/special-reports/features/108578
https://www.medpagetoday.com/endocrinology/obesity/108575
https://www.medpagetoday.com/pediatrics/generalpediatrics/108574
https://www.nytimes.com/2024/02/05/health/zepbound-mounjaro-blood-pressure-tirzepatide.html

